
QUEREMOS
AYUDARTE

SIGNOS
DE MALTRATO A

LA MUJER



Si eres menor de edad y crees que alguien de tu  entorno está
sufriendo violencia de género, puedes llamar a ANAR, al número de
teléfono 900 20 20 10.

SIGNOS DE MALTRATO

Te ridiculiza, te hace sentir inferior, torpe o inútil.

Te aísla, te impide relacionarte con familiares o
amistades, se pone celoso o provoca una pelea. 

Te amenaza, humilla, grita o insulta en privado o en
público.

Te hace sentir culpable, tú tienes la culpa de todo.

Amenaza con hacerte daño a ti o a tu familia.

Te da miedo su mirada o sus gestos.

Te controla el dinero, la forma de vestir, revisa tu
teléfono móvil y las redes sociales. 

Te ha agredido alguna vez físicamente.

Te ha forzado a mantener relaciones sexuales en
contra de tu voluntad.

Amenaza con quitarte a tus hijas e hijos en caso de
dejarlo.

 

SI TU PAREJA O EXPAREJA ...

¿QUÉ HACER?
EL PRIMER PASO QUE PUEDES DAR ES EXPLICAR TU SITUACIÓN
A OTRAS PERSONAS Y PEDIR AYUDA. TE ACONSEJAMOS BUSCAR
EL APOYO DE FAMILIARES Y AMISTADES DE CONFIANZA PARA
QUE TE APOYEN Y ACOMPAÑEN EN ESTOS MOMENTOS DIFÍCILES.

CONFÍA EN EL PERSONAL
SANITARIO DE TU CENTRO
DE SALUD O TU HOSPITAL

Y CUÉNTASELO.

Llama al 016 : teléfono gratuito y confidencial de
información y asesoramiento jurídico, las 24 horas
del día y en 53 idiomas.

Escribe en WhatsApp al 600 000 016

Manda un correo  a    016-online@igualdad.gob.es

Consulta WRAP,  la web de recursos de apoyo y
prevención. localiza los recursos policiales,
judiciales y de información, atención y
asesoramiento, más próximos a tu localidad.


